ZwigzRi intymne, emocje, mifos¢
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* Przedstawiana prezentacja ma na celu socjologiczny
opis i analize zjawiska mitosci, czy szerzej zwigzkow
intymnych oraz procesow przemian, jakim zjawiska

te podlegajg we wspodtczesnym swiecie.

* Socjologia tradycyjnie zajmowata sie (i dzieje sie tak
dalej) rodzing w jej rdznorodnych wymiarach, ale
nie intymnymi emocjami, jakie stanowia podstawe

tworzenia sie tego typu zwigzkow.



W koncu XX w. zaczety pojawiac sie publikacje
poddajace analizie socjologicznej fenomen
mitosci/mitosci romantycznej/zwigzkéw intymnych.

* Inspiracjg dla zajecia sie tg problematyka byty
zapewne coraz bardziej radykalne przemiany
intymnych relacji miedzy kobietami i mezczyznami,
zasadnicze przeksztatcenia rodziny i pojawienie sie
jej form alternatywnych oraz procesy
komercjalizacji (urynkowienia) wszystkich sfer zycia
ludzi, tej dotyczgcej mitosci takze.



. Przyktadem akcentowania roli procesow
komercjalizacji takze w sferze zwigzkow intymnych,
mitosci sg tezy formutowane przez izraelska
badaczke, socjolozke Eve lllouz opisujgcy i
analizujacg proces przeksztatcania romansu (mitosci
romantycznej) w towar oraz wspotwystepujacy
proces ,uromantycznienia” towarow, czyli
przydawania dowolnemu towarowi aury
romantycznosci. Wszystko oczywiscie dla sukcesu
rynkowego, komercyjnego.



e Ostatecznie mozemy powiedzie¢ za Krzysztofem
Koneckim, znanym polskim socjologiem, ze
,S0cjologia obnaza to, co wydawato sie
tajemnicya i wiasnoscig prywatng kochajacych
0osob.”

K. Konecki ,,Odczarowanie swiata dotyczy takze mitosci”, w: Praca —
Gospodarka — Spoteczeiistwo Praca Zbiorowa pod red. K. Doktor, K.

Konecki..., 2003



Wedlug socjologow i antropologow:

- mito$¢é w jej romantycznej formie hie jest
zjawiskiem naturalnym ani uniwersalnym;

 pojawita sie dopiero w XIX w obszarze kultury
zachodniej i to jedynie wsrod elit kulturalnych
i artystow.

« Istnialy rodziny, matzenstwa, rodzity sie
dzieci, uprawiano seks, ale mitos¢ nie
musiata temu towarzyszyc i zdarzala sie
rzadko.



* Mitos¢ wedlug socjologow to zjawisko
konwencjonalne, twor (konstrukt) spoteczny,
kulturowy.

« Dominuja dwa stanowiska:
1. konstruktywistyczne i feministyczne oraz
im przeciwstawne
2. naturalistyczne, neodarwinowskie.

 Dzis (od konca XX w.) panuje w socjologii
moda na zainteresowanie emocjami, a
specjalnie mifoscia, jednak jest wykpiwana
przez ,twardych” socjologow.



‘ Wedlug konstruktywistow mitosc¢ (podobnie
jak wszystkie spoteczne zjawiska) to twor
(konstrukt) kultury i spoteczenstwa majacy
do speinienia jakas spofeczna funkcje.

* Feminizm przyjmuje podstawowe tezy
konstruktywistow, ale akcentuje fakt, ze
kultura zachodnia jest forma przemocy
mezczyzn nad kobietami poprzez stworzenie
porzadku patriarchalnego.

 Antropologia neodarwinowska,
naturalistyczna odwoluje sie do ustalen
biologii.



To, co kultura euroamerykanska nazwata
mifoscia jest okreslane:

 na poziomie endokrynologicznym jako

rezultat hormonalnych reakcji organizmow
osob stanowiacych pare w zwiazku

fizycznym;

 na poziomie bhiologicznym to konsekwencja

rozdzielnosci pici i pilciowego rozmnazania
sie oraz wynikajaca z tego suma przyjemnych
doznan wymuszonych przez instynkt

rozrodczy.



- Psychologia ewolucyjna bada ’strategie
seksualne’ kierujace wyborem partnera, czyli
sposoby, w jaki ludzie dobieraja sie w pary.

« Celem tych ‘strategii’ jest przetrwanie
gatunku, a mitos¢ i zwiagzki maja znaczenie
adaptacyjne, stuza rozpoznaniu partnera,
przyciagnieciu go i utrzymaniu oraz
reprodukcji i wychowaniu potomstwa.

»MiloS¢ jest zasadniczo zbiorem
wyksztaiconych ewolucyjnie btedow
decyzyjnych” (Douglas T. Kenrick)



Psychologowie wiaza instynkt rozrodczy z
emocjami oraz zdolnoscia cziowieka do
ograniczonej ich kontroli.

« Forma tej kontroli jest mitosc erotyczna i
zwigzane z nig instytucje, takie jak zaloty czy
maizenstwo.

 Psychologowie wyroéozniaja trzy skiadowe
milosci:

- intymnosc¢ (bliskosc¢),
- namietnosc¢ (pasja erotyczna - pomaga w
wyborze partnera),

- zaangazowanie (zobowiazanie - tendencja
do przediuzania zwigzku mimo przeciwnosci.)



Przemiany milosci w trakcie trwania zwiazku
krotko scharakteryzowat francuski filozof
Hipolit Taine (1828 - 1893):

- ,Obserwujemy sie przez cztery tygodnie,
kochamy sie przez cztery miesiace,
kiocimy sie przez cztery lata,
tolerujemy sie czterdziesci lat, a dzieci

zaczynaja sie od poczatku.”



 Dla socjologii charakterystyczne jest
rozbijanie fasad i zrywanie kurtyn, ktorymi

spoteczenstwo przystania rzeczywisty stan

rzeczy. Znaczy to, ze nic nie jest takie jak

nam sie wydaje w potocznym odbiorze.
- Dotyczy to w szczegolnosci zwiazkow
intymnych, mitosci erotycznej.

« To, co bada socjolog to mitos¢ jako

konstrukt/produkt spoteczny.



« Terminy uzywane przez socjologow dila
opisania zjawiska mitosci swiadcza raczej o
skionnosci do unikéw niz probach
uchwycenia wprost jego istoty; to zwykle
»zWiazki intymne, intymnosc¢, erotyka,
seksualnosé, sex”.

 Intymnosc¢ jest rozumiana jako sfera kultury
obejmujaca dziatania o charakterze
erotyczno-mifosnym (cielesno-emocjonalnym),
zachodzace miedzy osobami

niespokrewnionymi.



+ Stownikowo ‘intymny’ to tyle co scisle
osobisty, sekretny, zazyly.

 Sa nawet definicje maizenstwa z uzyciem
stowa ‘intymnos¢’:

Matzenstwo to uregulowany kulturowo zwiazek

intymny dwoch osob.

 Milosc¢ taczona jest tez z namietnoscia -
mitoS¢ namietna to wyraz integralnej wiezi
miedzy mitoscia a seksem.

- Podkresla sie opozycje miedzy mitoscia
namietna i romantyczna.



 Mitos¢ romantyczna jako efekt uczuc i
swobodnego wyboru partnera to rezuitat
licznych, giebokich zmian spotecznych

stanowiacych podioze nowoczesnosci.

 Przez wieki malzenstwo bylo aranzowane
przez rodziny, a sfera zycia intymnego
podlegata silnej regulacji norm religijnych,
moralnych i obyczajowych. Okreslaty one co
jest dozwolone, ‘obyczajne’, i zamykaly

mitos¢ i sex w sferze prywatnej.



 Proces modernizacji spoteczenstw, czyli
rozwoj przemystu, rozrost miast, zmiany
stosunkow spotecznych (demokratyzacja),
upowszechnienie edukacji, rozwoj kultury
masowej, a szczegolnie rewolucja seksualna
lat 60-tych XX w. przyniosty wyzwolenie spod
obyczajowych uregulowan i wprowadzito
milosc¢ i sex do sfery publicznej.

 Rezultat to pojawienie sie i wzrost
indywidualizmu, czyli koncentracji jednostki
na waznych dla niej celach i potrzebach.



Dominacja mitosci erotycznej:

 pojawia sie wraz z indywidualizmem i
ostabieniem roli wspolnoty;

+ jest zbiorem wzorow zachowan, stow,
rekwizytow, poprzez ktore sie manifestuje. W
przezyciu jednostki jest czyms wyjatkowym,
ale w opisie socjologii to cos bardzo
schematycznego, powtarzalnego.

« Szczegolne znaczenie dla ksztattowania sie
wspotczesnych wzorow mitosci erotycznej
miat proces emancypacji kobiet i rewolucja
seksualna.
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. Dominacja milosci erotycznej pojawia sie
wraz z indywidualizmem i ostabieniem roli
wspoinoty.

« Szczegolne znaczenie dla ksztattowania sie

wspotczesnych wzorow mitosci erotycznej

miat proces emancypacji kobiet i rewolucja
seksualna.

 Najnowszym czynnikiem zmian wzorow
milosci jest silna presja postaw
konsumpcyjnych i dominacja ideologii

konsumpcjonizmu.



« Wspoitczesny konsumpcjonizm manifestuje sie
giownie w poczuciu koniecznosci

natychmiastowego zaspokojenia dynamicznie

Zzmieniajacych sie potrzeb.

 Obyczaj - dotychczasowy regulator zachowan
intymnych zostaje zastapiony przez

kompulsje, czyli silng presje na

bezwarunkowa koniecznos¢ dazenia do

‘peini’, do doskonatosci.



‘Istota wspotczesnego konsumpcjonizmu:

- szybko naby¢,

 zuzy¢ maksymalizujac przyjemnosg,

* WYrzucic,

« zastapi¢ nowym, lepszym, gwarantujacym
wiekszg przyjemnosc;

to, co wadliwe, czy nie w peini
satysfakcjonujace nalezy wymienic¢ na inne.

Zwiazki intymne nie stanowia wyjatku od
powyzszych zasad.



- Zwigzek jest jak inwestycja, zakup akcji,
ktorych nalezy pozbyc¢ sie w odpowiednim

czasie, by nie poniesc¢ strat.

 Poradniki, prasa kolorowa whbhijaja do gtow, ze
zwiazek intymny zawsze moze byc¢ lepszy,
wiec sie do niego nie przywiazuj, bo na

pewno zaczniesz szukac¢ kolejnego, lepszego.



 Jednostki wchodza w ten sposob na droge
kompulsywnego konsumowania kolejnych
obiektow uczué, a trwale zaangazowanie jawi
sie jako porazka.

« Euforia milosna wykorzystywana jest przez
mechanizmy spoteczenstwa konsumpcyjnego
i uruchamiana w odpowiednim czasie w
postaci zrytualizowanego sentymentalizmu -
najbardziej] wymowny przykiad to
swalentynki”. Rezultatem jest przeniesienie
uczucia na gadzety.



Mitos¢ w spoteczenstwie konsumpcyjnym
cechuje:

 kolekcjonowanie wrazen,
 ich maksymalizacja,
- oddalanie sie od pozadanego wzorca jako

podstawa do rozstania.

Rezultatem jest tak zwana ,,monogamia
seryjna”



Mitos¢ w cytatach

 Jednoczesnie kochac¢ i zachowac rozsadek,

to nie jest dane nawet Jowiszowi.

Owidiusz

1 Kto mitosci nie zna, ten zyje szczesliwy,

Il noc ma spokojna i dzien nie teskliwy.
Adam Mickiewicz



O mitosci wiemy niewiele. Z mitoscia jest jak
z gruszka. Gruszka jest stodka i ma ksztatt.

Sprobuj zdefiniowac¢ smak gruszki.
Andrzej Sapkowski

1 Mitos¢ to namietnos¢, ktora dreczy dusze i
ciato; prowadzi raczej do skandali i dramatow
niz wypeitnia zycie radoscia.

Bronistaw Malinowski



* Na zakonczenie wyniki badan sondazowych
prezentujgce opinie Polakdw na temat mitosci.

e S3 to badania z dwoch réznych momentéw
czasowych — starsze z 2005 roku zrealizowane przez
Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) i nowsze
z konca 2018 roku zrealizowane przez firme

ARC Rynek i Opinie na zlecenie serwisu Sympatia.pl



Pytanie o mitos¢ prawdziwa, CBOS 2005

Czym jest prawdziwa mitos¢ ?

1. Zaufanie, lojalnosé 30%
2. Dobro partnera, bezinteresownos¢ 15%
3. Szacunek 14%
4. Rodzina, maizenstwo 11%
5. Wspodlne zycie 9%
11. Sens zycia 5%

12. Najwieksze, najgiebsze uczucia 4%



16. — 18. inne kategorie roznie
okreslanych emocji 4% - 2%

28. Seks, udane zycie seksualne 1%

* Nieliczne osoby okreslaty mifos¢ jako
wartosc¢ (dobro, piekno)

« Emocjonalny aspekt mitosci deklarowato
ledwie ok. 2% badanych.



Wiara w mitos¢ od pierwszego wejrzenia

zdecydowanie trudno
nie powiedzied

11% 6%




Wiare w to, ze prawdziwa mitos¢ zdarza sie
tylko raz deklaruje 50% badanych.

Taka opinie rzadziej wyrazaja mtodsi i lepiej
wyksztaiceni.

Opinie, ze prawdziwa mitos¢ moze istniec¢ bez
seksu wyraza 50% badanych, w tym 56%
mezczyzn i 44% kobiet.

Doswiadczenie szalonej mitosci deklaruje
59% badanych.



Jak kochaja Polacy ? Badanie zrealizowane w 2018 r.
przez ARC Rynek i Opinie

Na pytanie ,Czy istnieje prawdziwa mitos¢ ?”
77% badanych odpowiedziato, ze tak.

84% uwazato, ze kobiety i mezczyzni rdézniq sie
podejsciem do mitosci: kobiety podchodzg bardziej
emocjonalnie, a mezczyzni bardziej zadaniowo.



,Co warunkuje wybor partnera/ki ?”- wskazato:
92% cechy charakteru

89% osobowos¢

82% inteligencja

39% wyznhanie

34% narodowos¢

29% kolor skory

18% zamoznos¢



Jako podstawe udanego zwigzku wskazato:

1. mitosé 80% badanych
2. szacunek 78%
3. zaufanie 75%
4. namietnosc i seks 49%

Liczba zwigzkow, w ktérych byt badany:
Jeden lub dwa 72%
Od3do5 14%
W zadnym 13%



Jako najbardziej romantyczne wskazano nastepujace
sytuacje:

1. Kolacja przy swiecach 27% badanych
2. Niespodziewany pocatunek 17%
3. Zorganizowanie randki 16%

70% badanych uznato, ze nie trzeba formalizowac
zwigzku, jesli sie naprawde kocha z wzajemnoscig,
czyli uznato mitosc¢ jako zasadniczg gwarancje

trwatosci zwigzku.



* Na zakonczenie, w nastepnym slajdzie, cytat z
bardzo upowszechnionej (10 wydan w Polsce)
ksigzki amerykanskiego socjologa Petera Bergera
,Zaproszenie do socjologii”, w ktorej autor w
przystepny sposob prezentuje cele socjologii jako
nauki. Akcentuje, ze ,rzeczy nie sg takie, jakimi sie
wydaja” i w nizej przytaczanym szerszym
fragmencie blizej wyjasnia na czym to polega, to
zrywanie zastony z otaczajgcej nas rzeczywistosci
przez badaczy socjologow.

 Ma to doskonate zastosowanie przy analizie
zjawiska mitosci jako fenomenu spotecznego.



Kontemplujgc pare, ktora oddaje sie kontemplacji ksiezyca,
socjolog nie musi sie czu¢ zmuszony do negowania
emocjonalnych efektéow sceny tak oswietlonej. Natomiast
bedzie on dokonywat spostrzezen na temat czynnikéw, ktore
wystepujg w nielunatycznych aspektach konstrukcji tej sceny —
odnotuje wiec standard samochodu, w ktérym zachodzi
kontemplacja, kanony smaku i wzgledy taktyczne, okreslajace
stroj kontemplujacych, cechy wystawiania sie i zachowania
sytuujgce ich w hierarchii spotecznej, a zatem okresli spoteczne
umiejscowienie i celowos¢ catego przedsiewziecia.” (P. Berger:

Zaproszenie do socjologii, 1988, s. 41



