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• Przedstawiana prezentacja ma na celu socjologiczny 

opis i analizę zjawiska miłości, czy szerzej związków 

intymnych oraz procesów przemian, jakim zjawiska 

te podlegają we współczesnym świecie. 

 

• Socjologia tradycyjnie zajmowała się (i dzieje się tak 

dalej) rodziną w jej różnorodnych wymiarach, ale 

nie intymnymi emocjami, jakie stanowią podstawę 

tworzenia się tego typu związków. 

 



. 

• W końcu XX w. zaczęły pojawiać się publikacje 

poddające analizie socjologicznej fenomen 

miłości/miłości romantycznej/związków intymnych. 

 

• Inspiracją dla zajęcia się tą problematyką były 

zapewne coraz bardziej radykalne przemiany 

intymnych relacji między kobietami i mężczyznami, 

zasadnicze przekształcenia rodziny i pojawienie się 

jej form alternatywnych oraz procesy 

komercjalizacji (urynkowienia) wszystkich sfer życia 

ludzi, tej dotyczącej miłości także.    

 



. 

• Przykładem akcentowania roli procesów 

komercjalizacji także w sferze związków intymnych, 

miłości są tezy formułowane przez izraelską 

badaczkę, socjolożkę Evę Illouz opisującą i 

analizującą proces przekształcania romansu (miłości 

romantycznej) w towar oraz współwystępujący 

proces „uromantycznienia” towarów, czyli 

przydawania dowolnemu towarowi aury 

romantyczności. Wszystko oczywiście dla sukcesu 

rynkowego, komercyjnego.   



. 

 

• Ostatecznie możemy powiedzieć za Krzysztofem 
Koneckim, znanym polskim socjologiem, że 

   „Socjologia obnaża to, co wydawało się 
tajemnicą i własnością prywatną kochających 
osób.”  

    K. Konecki „Odczarowanie świata dotyczy także miłości”, w: Praca – 

Gospodarka – Społeczeństwo    Praca Zbiorowa pod red. K. Doktór, K. 

Konecki…, 2003     



. 

Według socjologów i antropologów: 

• miłość w jej romantycznej formie nie jest  

zjawiskiem naturalnym ani uniwersalnym; 

 

• pojawiła się dopiero w XIX w obszarze kultury 

zachodniej i to jedynie wśród elit kulturalnych 

i artystów. 

 

• Istniały rodziny, małżeństwa, rodziły się 

dzieci, uprawiano seks, ale miłość nie 

musiała temu towarzyszyć i zdarzała się 

rzadko. 



. 

• Miłość według socjologów to zjawisko 

konwencjonalne, twór (konstrukt) społeczny, 

kulturowy. 

 

• Dominują dwa stanowiska:                              

1. konstruktywistyczne i feministyczne oraz   

im przeciwstawne                                            

2. naturalistyczne, neodarwinowskie. 

 

• Dziś (od końca XX w.) panuje w socjologii 

moda na zainteresowanie emocjami, a 

specjalnie miłością, jednak jest wykpiwana 

przez „twardych” socjologów.    



. 

• Według konstruktywistów miłość (podobnie 

jak wszystkie społeczne zjawiska) to twór 

(konstrukt) kultury i społeczeństwa mający 

do spełnienia jakąś społeczną funkcję. 

• Feminizm przyjmuje podstawowe tezy 

konstruktywistów, ale akcentuje fakt, że 

kultura zachodnia jest formą przemocy 

mężczyzn nad kobietami poprzez stworzenie 

porządku patriarchalnego.  

• Antropologia neodarwinowska, 

naturalistyczna odwołuje się do ustaleń 

biologii.  



. 

To, co kultura euroamerykańska nazwała 

miłością jest określane: 

• na poziomie endokrynologicznym jako 

rezultat hormonalnych reakcji organizmów 

osób stanowiących parę w związku 

fizycznym; 

• na poziomie biologicznym to konsekwencja 

rozdzielności płci i płciowego rozmnażania 

się oraz wynikająca z tego suma przyjemnych 

doznań wymuszonych przez instynkt 

rozrodczy. 



. 

• Psychologia ewolucyjna bada ’strategie 

seksualne’ kierujące wyborem partnera, czyli 

sposoby,  w jaki ludzie dobierają się w pary.  

 

• Celem tych ‘strategii’ jest przetrwanie 

gatunku, a miłość i związki mają znaczenie 

adaptacyjne, służą rozpoznaniu partnera, 

przyciągnięciu go i utrzymaniu oraz 

reprodukcji i wychowaniu potomstwa.  

„Miłość jest zasadniczo zbiorem  

wykształconych ewolucyjnie błędów 

decyzyjnych”  (Douglas T. Kenrick) 



. Psychologowie wiążą instynkt rozrodczy z 

emocjami oraz zdolnością człowieka do 

ograniczonej ich kontroli. 

• Formą tej kontroli jest miłość erotyczna i 

związane z nią instytucje, takie jak zaloty czy 

małżeństwo. 

• Psychologowie wyróżniają trzy składowe 

miłości:  

    - intymność (bliskość), 

    - namiętność (pasja erotyczna - pomaga w     

wyborze partnera), 

    - zaangażowanie (zobowiązanie – tendencja   

do przedłużania związku mimo przeciwności.)   



. 

 

Przemiany miłości w trakcie trwania związku 

krótko scharakteryzował francuski filozof 

Hipolit Taine (1828 – 1893): 

• „Obserwujemy się przez cztery tygodnie, 

kochamy się przez cztery miesiące,      

kłócimy się przez cztery lata,            

tolerujemy się czterdzieści lat, a dzieci 

zaczynają się od początku.”   



. 

• Dla socjologii charakterystyczne jest 

rozbijanie fasad i zrywanie kurtyn, którymi  

społeczeństwo przysłania rzeczywisty stan 

rzeczy. Znaczy to, że nic nie jest takie jak 

nam się wydaje w potocznym odbiorze. 

• Dotyczy to w szczególności związków 

intymnych, miłości erotycznej.  

• To, co bada socjolog to miłość jako 

konstrukt/produkt społeczny. 



. 

• Terminy używane przez socjologów dla 

opisania zjawiska miłości świadczą raczej o 

skłonności do uników niż próbach 

uchwycenia wprost jego istoty; to zwykle 

„związki intymne, intymność, erotyka, 

seksualność, sex”. 

• Intymność jest rozumiana jako sfera kultury 

obejmująca działania o charakterze 

erotyczno-miłosnym (cielesno-emocjonalnym), 

zachodzące między osobami 

niespokrewnionymi.  



. 

• Słownikowo ‘intymny’ to tyle co ściśle 

osobisty, sekretny, zażyły. 

• Są nawet definicje małżeństwa z użyciem  

słowa ‘intymność’: 

Małżeństwo to uregulowany kulturowo związek 

intymny dwóch osób. 

• Miłość łączona jest też z namiętnością – 

miłość namiętna to wyraz integralnej więzi 

między miłością a seksem. 

• Podkreśla się opozycję między miłością 

namiętną i romantyczną. 



. 

• Miłość romantyczna jako efekt uczuć i 

swobodnego wyboru partnera to rezultat  

licznych, głębokich zmian społecznych 

stanowiących podłoże nowoczesności. 

• Przez wieki małżeństwo było aranżowane 

przez rodziny, a sfera życia intymnego 

podlegała silnej regulacji norm religijnych, 

moralnych i obyczajowych.  Określały one co 

jest dozwolone, ‘obyczajne’, i zamykały 

miłość i sex w sferze prywatnej.     

       



. 

• Proces modernizacji społeczeństw, czyli 

rozwój przemysłu, rozrost miast, zmiany 

stosunków społecznych (demokratyzacja), 

upowszechnienie edukacji, rozwój kultury 

masowej, a szczególnie rewolucja seksualna 

lat 60-tych XX w. przyniosły wyzwolenie spod 

obyczajowych uregulowań i wprowadziło 

miłość i sex do sfery publicznej.  

• Rezultat to pojawienie się i wzrost 

indywidualizmu, czyli koncentracji jednostki 

na ważnych dla niej celach i potrzebach. 



. 

Dominacja miłości erotycznej:  

• pojawia się wraz z indywidualizmem i 

osłabieniem roli wspólnoty; 

• jest zbiorem wzorów zachowań, słów, 

rekwizytów, poprzez które się manifestuje. W 

przeżyciu jednostki jest czymś wyjątkowym, 

ale w opisie socjologii to coś bardzo 

schematycznego, powtarzalnego. 

• Szczególne znaczenie dla kształtowania się 

współczesnych wzorów miłości erotycznej 

miał proces emancypacji kobiet i rewolucja 

seksualna.  

 

   

 











. 

• Dominacja miłości erotycznej pojawia się 

wraz z indywidualizmem i osłabieniem roli 

wspólnoty. 

• Szczególne znaczenie dla kształtowania się 

współczesnych wzorów miłości erotycznej 

miał proces emancypacji kobiet i rewolucja 

seksualna.  

• Najnowszym czynnikiem zmian wzorów 

miłości jest silna presja postaw 

konsumpcyjnych i dominacja ideologii  

konsumpcjonizmu.  

 

 

 



. 

• Współczesny konsumpcjonizm manifestuje się 

głównie w poczuciu konieczności 

natychmiastowego zaspokojenia dynamicznie 

zmieniających się potrzeb. 

• Obyczaj – dotychczasowy regulator zachowań 

intymnych zostaje zastąpiony przez 

kompulsję, czyli silną presję na 

bezwarunkową konieczność dążenia do 

‘pełni’, do doskonałości.   



. 

Istota współczesnego konsumpcjonizmu: 

• szybko nabyć,  

• zużyć maksymalizując przyjemność, 

• wyrzucić, 

•  zastąpić nowym, lepszym, gwarantującym 

większą przyjemność; 

• to, co wadliwe, czy nie w pełni 

satysfakcjonujące należy wymienić na inne. 

Związki intymne nie stanowią wyjątku od 

powyższych zasad. 



. 

 

• Związek jest jak inwestycja, zakup akcji, 

których należy pozbyć się w odpowiednim 

czasie, by nie ponieść strat. 

 

• Poradniki, prasa kolorowa wbijają do głów, że 

związek intymny zawsze może być lepszy, 

więc się do niego nie przywiązuj, bo na 

pewno zaczniesz  szukać kolejnego, lepszego. 



. 

• Jednostki wchodzą w ten sposób na drogę 

kompulsywnego konsumowania kolejnych 

obiektów uczuć, a trwałe zaangażowanie jawi 

się jako porażka.  

 

• Euforia miłosna wykorzystywana jest przez 

mechanizmy społeczeństwa konsumpcyjnego 

i uruchamiana w odpowiednim czasie w 

postaci zrytualizowanego sentymentalizmu – 

najbardziej wymowny przykład to 

„walentynki”.  Rezultatem jest przeniesienie  

uczucia na gadżety. 



. 

Miłość w społeczeństwie konsumpcyjnym 

cechuje: 

• kolekcjonowanie wrażeń,  

• ich maksymalizacja, 

• oddalanie się od pożądanego wzorca jako 

podstawa do rozstania. 

 

Rezultatem jest tak zwana „monogamia 

seryjna”     



. 

Miłość w cytatach 

 

 Jednocześnie kochać i zachować rozsądek, 

to nie jest dane nawet Jowiszowi. 

                                                Owidiusz 

 

 

Kto miłości nie zna, ten żyje szczęśliwy, 

    I noc ma spokojną i dzień nie tęskliwy. 

                                           Adam Mickiewicz 

 

 



. 

O miłości wiemy niewiele. Z miłością jest jak 

z gruszką. Gruszka jest słodka i ma kształt. 

Spróbuj zdefiniować smak gruszki. 

                                          Andrzej Sapkowski 

 

Miłość to namiętność, która dręczy duszę i 

ciało; prowadzi raczej do skandali i dramatów 

niż wypełnia życie radością. 

                                          Bronisław Malinowski     



. 

• Na zakończenie wyniki badań sondażowych 

prezentujące opinie Polaków na temat miłości. 

 

• Są to badania z dwóch różnych momentów 

czasowych – starsze z 2005 roku zrealizowane przez 

Centrum Badania Opinii Społecznej (CBOS) i nowsze 

z  końca 2018 roku zrealizowane przez firmę         

ARC Rynek i Opinie na zlecenie serwisu Sympatia.pl 



. 

Pytanie o miłość prawdziwą, CBOS 2005 

 

Czym jest prawdziwa miłość ? 

1. Zaufanie, lojalność                           30% 

2. Dobro partnera, bezinteresowność  15% 

3. Szacunek                       14% 

4. Rodzina, małżeństwo     11% 

5. Wspólne życie                  9% 

…. 

11. Sens życia                       5% 

12. Największe, najgłębsze uczucia     4% 



. 16. – 18. inne kategorie różnie  

              określanych  emocji              4% - 2%  

…. 

28. Seks, udane życie seksualne          1% 

 

• Nieliczne osoby określały miłość jako 

wartość (dobro, piękno) 

 

• Emocjonalny aspekt miłości deklarowało 

ledwie ok. 2% badanych. 



Wiara w miłość od pierwszego wejrzenia 

zdecydowanie 
tak 

30% 

raczej tak 
32% 

raczej nie 
21% 

zdecydowanie 
nie  

11% 

trudno 
powiedzieć      

6% 



. 

• Wiarę w to, że prawdziwa miłość zdarza się 

    tylko raz deklaruje 50% badanych. 

 

• Taką opinię rzadziej wyrażają młodsi i lepiej 

wykształceni. 

 

• Opinię, ze prawdziwa miłość może istnieć bez 

seksu wyraża 50% badanych, w tym 56% 

mężczyzn i 44% kobiet. 

 

• Doświadczenie szalonej miłości deklaruje 

59% badanych.    



. 

Jak kochają Polacy ?  Badanie zrealizowane w 2018 r. 

przez  ARC Rynek i Opinie 

 

Na pytanie „Czy istnieje prawdziwa miłość ?” 

77% badanych odpowiedziało, że tak. 

 

84%  uważało, że kobiety i mężczyźni różnią się 

podejściem do miłości: kobiety podchodzą bardziej 

emocjonalnie, a mężczyźni bardziej zadaniowo.  

 

 



. 

 

„Co warunkuje wybór partnera/ki ?”-  wskazało:  

 92%   cechy charakteru 

 89%   osobowość 

 82%   inteligencja 

 39%   wyznanie 

 34%   narodowość 

 29%   kolor skóry 

 18%   zamożność 

 



. 

Jako podstawę udanego związku wskazało: 

1. miłość                      80%   badanych 

2. szacunek                 78% 

3. zaufanie                  75%  

4. namiętność i seks  49%  

 

Liczba związków, w których był badany: 

Jeden lub dwa        72%  

Od 3 do 5                 14% 

W żadnym                13%      



. 

Jako najbardziej romantyczne wskazano następujące 

sytuacje: 

1. Kolacja przy świecach              27% badanych 

2. Niespodziewany pocałunek    17% 

3. Zorganizowanie randki             16% 

 

70% badanych uznało, że nie trzeba formalizować 

związku, jeśli się naprawdę kocha z wzajemnością, 

czyli uznało miłość jako zasadniczą gwarancję 

trwałości związku. 



. 

• Na zakończenie, w następnym slajdzie, cytat z 

bardzo upowszechnionej (10 wydań w Polsce) 

książki amerykańskiego socjologa Petera Bergera 

„Zaproszenie do socjologii”, w której autor w 

przystępny sposób prezentuje cele socjologii jako 

nauki. Akcentuje, że „rzeczy nie są takie, jakimi się 

wydają” i w niżej przytaczanym szerszym 

fragmencie bliżej wyjaśnia na czym to polega, to 

zrywanie zasłony z otaczającej nas rzeczywistości 

przez badaczy socjologów.  

• Ma to doskonałe zastosowanie przy analizie 

zjawiska miłości jako fenomenu społecznego.   



. 

• Kontemplując parę, która oddaje się kontemplacji księżyca, 

socjolog nie musi się czuć zmuszony do negowania 

emocjonalnych efektów sceny tak oświetlonej. Natomiast 

będzie on dokonywał spostrzeżeń na temat czynników, które 

występują w nielunatycznych aspektach konstrukcji tej sceny – 

odnotuje więc standard samochodu, w którym zachodzi 

kontemplacja, kanony smaku i względy taktyczne, określające 

strój kontemplujących, cechy wysławiania się i zachowania 

sytuujące ich w hierarchii społecznej, a zatem określi społeczne 

umiejscowienie i celowość całego przedsięwzięcia.” (P. Berger: 

Zaproszenie do socjologii, 1988,  s. 41 

 


